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מאי 2011
"משפחה במחשבה תחילה"-

ספר חדש המקנה "ארגז כלים" אוניברסאלי למקצוע ה'הורות'
"משפחה במחשבה תחילה" הוא ספר חדש ומיוחד שיצא בימים אלה לאור, בהוצאת הספרים אוריון. הספר אוגד בתוכו באופן פשוט ובהיר כלים, דרכי חשיבה ופעולה המבטיחים שיפור מיומנויות הוריות  בהתמודדות היום יומית במקצוע המסובך והקשה – 'הורות'. המחברת, אילנה שניר, היא יועצת חינוכית ומשפחתית  עטורת ניסיון בייעוץ, הדרכה והכוונת זוגות, הורים צעירים והורים בוגרים בהתמודדות הבלתי נלאית של שימור זוגיות, חינוך ילדם, התנהלות משפחתית ועוד  בעידן של שינויים חברתיים וטכנולוגים רבים.

הספר מציע מודל חדשני המבוסס על כלים אפקטיביים הלקוחים מהעולם העסקי ומעניקים למשתמש בהם פתרונות יעילים בשאלות הקשורות בחיי משפחה וחינוך ילדים. שילוב זה הוא מעין מצפן המנחה את המשתמשים כיצד להתמודד ולצמוח בתוך המשפחה, כאשר העיקרון השולט הוא - "סוף מעשה במחשבה תחילה".

הספר עוסק במתן כלים ופתרונות מעשיים להתמודדות עם שאלות המעסיקות הורים רבים. שאלות  כמו: איך קורה שאנשים מוכשרים ומוצלחים הופכים לבני זוג ולהורים לא מרוצים, מבולבלים וחסרי אונים? כיצד קורה שאותם אנשים (הורים) מסוגלים להתמודד במקום עבודתם עם סמכות, עם גבולות ועם קבלת החלטות, אולם נתקלים בקושי לנהוג כך בביתם, בנושאים הקשורים בחינוך ילדים וזוגיות.

החידוש של הספר החדש והמרתק הזה, בא לידי ביטוי במענה האפקטיבי הקריא והזורם שנותנת הכותבת לתפיסת עולמה. לפי תפיסה זו, כדי להפוך את ה'הורות' למקצוע - יש ליצור "ארגז כלים" אוניברסאלי שיכיל כלים מקצועיים ויעילים שכל העוסק במקצוע ישיג תוצאות רצויות בנושאי זוגיות, חינוך ומשפחה.

הספר כתוב כ"ספר טיסה" קריא וזורם, המשלב באופן המייחד אותו מספרי ייעוץ אחרים בין סיפור מובנה, בהיר ומסקרן, המתנהל ברובו בתוך סדנה פעילה, לבין מדריך מקצועי המוביל ומקנה כלים שהוסבו מתחום הארגון והעבודה והותאמו להיות "ארגז הכלים" לעוסקים במלאכת המחשבת - המשפחה.
הספר מיועד במיוחד לזוגות צעירים לפני חתונה או לפני הולדת הילד הראשון, הורים לילדים בתחילת דרכם ולהורים למתבגרים שמרגישים "שעשו כבר הכול".
"משפחה במחשבה תחילה", מאת אילנה שניר, הוצאת הספרים אוריון, 222 עמודים, מחיר לצרכן 79 ש"ח, להשגה בחנויות הספרים ובאתר ההוצאה לאור www.orion-books.co.il
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