
מיקה  הדר

אשמורת שלישית
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מיקה )מינה( הדר - משוררת, 
סופרת ומורה לתרבויות גוף ונפש.

למדה בתיכון עירוני ז׳ ביפו, סיימה 
תואר ראשון בספרות עברית 

ובפילוסופיה באוניברסיטה העברית 
בירושלים; למדה אמנות, ציור 

ותרבויות גוף ונפש בלונדון 
ובאיטליה. מחלקת את זמנה בין 
לונדון לתל־אביב ומנחה קבוצות 

ברחבי העולם.

מיקה גדלה בצל השואה שחוו 
הוריה, ניצולי גטו לודג׳ שבפולין. 

השירים בקובץ זה נכתבו מתוך 
מועקת השתיקה על דברים שלא 

דובר בהם בבית ילדותה. 

השירים אישיים ורגישים וכתובים 
באיפוק הבעה ובאתנחתות של 

התבוננות.

ספר שיריה הדו־לשוני )עברית 
אנגלית( ב"תפר בודד" ראה אור 

בשנת 2016 בספרי 'עתון 77'.

מחיר מומלץ: 85  ₪

*

רֶגַע לְרֶגַע
חוּט לְחוּט 

נִטְוִים קוּרֵי הַזְּמַן
לְרֶשֶׁת

זוֹהֶרֶת בְּטִפּוֹת טַל
מַרְאוֹת קָשִׁים מֻטְבָּעִים בָּהּ בְּדוֹנַג
צְלִילִים רְחוֹקִים מְשׁוּחִים בִּדְבַשׁ

חֲרִיקוֹת

 מִי יִתֵּן וְלִבִּי יָכִיל אֶת הַכְּאֵב
אָמְרָה אִמִּי 

קַשּׁוּבָה
פּוֹסַעַת בְּרֶשֶׁת הַקּוּרִים

מוֹשִׁיטָה לִי יָד 

יוֹם אֶחָד
אֲרַחֵף עַל גַּב הָרִקְמָה הַדַּקָּה

אֶשְׁאַף אֲוִיר פְּסָגוֹת
אֶהְיֶה נְמוֹגָה בּוֹ

*

פֵיוֹת זְהוּבוֹת עַל עֵץ הַמַּנְגּוֹ
פּוֹרְטוֹת בְּמֵיתָרִים סְמוּיִים

זְמִירָתָן צוּף מְפַתֶּה
עֲלֵי הָעֵץ זוֹהֲרִים

טִפּוֹת טַל

וּבַמֶּרְחָק
 

הֵד שֶׁל זְעָקָה


